Faca um check-list de seu consultodrio

Como estao as condicoes de trabalho em seu
consultério. O profissional € o melhor juiz de si mesmo e o
CRO ajuda vocé a checar a situacao atual de seu local de
trabalho a partir do Roteiro de Avaliacao e Padrdes de
Qualidade de Instituicdes de Ensino Superior, editada pela
Comissao de Especialistas de Ensino de Odontologia - CEEO
para avaliar as clinicas das faculdades de odontologia em
exercicio no pais. Os parametros avaliam a area fisica de
espera e atendimento, sanitario, os equipamentos e a
biosseguranca. O resultado é uma forma de auto-
conhecimento de suas préprias condicdes de trabalho.

AREA FISICA, EQUIPAMENTOS E OUTROS ELEMENTOS:

As Condigoes gerais de edificacao:
. pisos, paredes e tetos sem rachaduras, mofo, etc.
o boas condicdoes de seguranca
. instalacOes hidraulicas em boas condigdes
o extintores de incéndio regularizados
A Sala para recepcgao de pacientes:
. bancos ou cadeiras
. mobilidrio de facil limpeza e desinfecgao
. ventilacao adequada
. iluminacao adequada
. pisos lavaveis e de facil desinfeccao
o paredes lavaveis até 2m
o piso, paredes e teto em bom estado de
higienizacao
Sanitarios:
o sanitario independente para pacientes
. pisos lavaveis e de facil desinfeccao
. parede lavaveis até 2m
. piso, paredes e teto em bom estado de
conservacgao
. piso, paredes e teto em bom estado de
higienizacao
. ventilacao adequada
Lavabo com acessorios:
. dispensador com sabao liquido



o saboneteira vazada com sabao em tablete
o suporte para papel toalha

. toalhas descartaveis

° lixeiras com tampa e saco plastico

o ponto baixo de dgua com torneira

SALA CLINICA

Area suficiente para instalacao dos equipamentos:

. circulacao interna ( 10 m2)

. ventilacao adequada

. iluminacao adequada

o pisos e paredes lavaveis até 2 m.

o pisos, paredes, tetos em bom estado de

conservacgao

. pisos, paredes, tetos em bom estado de

higienizacao

. lavabo com acessérios

. torneiras acionadas sem o comando da mao

. dispensador com sabao liquido

o suporte para papel toalha

. toalhas descartaveis

o lixeira com tampa, pedal e saco plastico

. mobiliario para guardar medicamentos

. objetos de decoracao / plantas em local

adequado

. area administrativa definida

. area para protese

. area para copa (definida por barreira fisica ou

técnica)

. area para DML (depodsito de material de limpeza)
Equipamentos odontolégicos em boas condi¢coes de
higiene e conservacao, permitindo trabalho
ergonomicamente correto:

. equipo odontoldgica

. cadeira clinica

. mocho

. refletor

o unidade auxiliar e sistema de sucgao

o equipamentos periféricos (anotar as

irregularidades, quando existentes)



. barreira fisica entre os consultérios odontoldgicos
PROCEDIMENTOS PARA CONTROLE DE INFECCI':\O

Uso correto de estufa (calor seco):
. manutencao técnica preventiva adequada
. area de circulagao interna satisfatéria
. controle de temperatura através de termémetro
de mercurio e termostato
. temperatura de utilizada a 0 C, por

horas .

o acondicionamento correto em bandejas ou caixas
o controle de estocagem e prazos de validade do
material estéril corretos

Controle de esterilizacao:

A. uso de indicador bioldgico
B. uso de indicador quimico

Uso correto de autoclave (calor imido)
o controle de temperatura e pressao adequados,
em perfeita condicdao de instalacdo a rede elétrica e de
limpeza
. acondicionamento adequado do material a ser
esterilizado

Controle de esterilizacao

A. uso de indicador bioldgico
B. uso de indicador quimico

Uso correto de solugcoes quimicas esterilizantes e/ou
desinfetantes:

. uso de solucdes/produtos quimicos padronizados

pelo MS Port. 930/92 (anotar nomes dos produtos).

. limpeza prévia dos artigos

. controle da esterilizagao : vidros ou plasticos

. produtos dentro do prazo de validade

. imersao total dos artigos na solucao utilizada

. enxagle em agua estéril



o tempo de exposicao dos produtos de acordo com
recomendacao do fabricante

Destino adequado de residuos:
lixo em recipientes tampados, limpos e higienizados
constantemente e adequadamente armazenados para
coleta
.recipientes sinalizados e adequados para coleta de
lixo séptico, colocados longe do alcance de animais
.recipiente com tampa e paredes rigidas, com solucao
desinfetante rotulado como contaminado para coleta
de todo material pérfuro-cortante desprezado
(agulhas, laminas de bisturi, etc.)
.aparelho para destruicao de agulhas

-Fonte site da Uniodonto do Brasil



