
Faça um check-list de seu consultório 
  

Como estão as condições de trabalho em seu 
consultório. O profissional é o melhor juiz de si mesmo e o 
CRO ajuda você a checar a situação atual de seu local de 
trabalho a partir do Roteiro de Avaliação e Padrões de 
Qualidade de Instituições de Ensino Superior, editada pela 
Comissão de Especialistas de Ensino de Odontologia - CEEO 
para avaliar as clínicas das faculdades de odontologia em 
exercício no país. Os parâmetros avaliam a área física de 
espera e atendimento, sanitário, os equipamentos e a 
biossegurança. O resultado é uma forma de auto-
conhecimento de suas próprias condições de trabalho. 
  
ÁREA FÍSICA, EQUIPAMENTOS E OUTROS ELEMENTOS:  
  
As Condições gerais de edificação: 

• pisos, paredes e tetos sem rachaduras, mofo, etc.  
• boas condições de segurança  
• instalações hidráulicas em boas condições  
• extintores de incêndio regularizados  

 A Sala para recepção de pacientes: 
• bancos ou cadeiras  
• mobiliário de fácil limpeza e desinfecção  
• ventilação adequada  
• iluminação adequada  
• pisos laváveis e de fácil desinfecção  
• paredes laváveis até 2m  
• piso, paredes e teto em bom estado de 
higienização  

       Sanitários: 
• sanitário independente para pacientes  
• pisos laváveis e de fácil desinfecção  
• parede laváveis até 2m  
• piso, paredes e teto em bom estado de 
conservação  
• piso, paredes e teto em bom estado de 
higienização  
• ventilação adequada  

       Lavabo com acessórios: 
• dispensador com sabão líquido  



• saboneteira vazada com sabão em tablete  
• suporte para papel toalha  
• toalhas descartáveis  
• lixeiras com tampa e saco plástico  
• ponto baixo de água com torneira  

 
SALA CLÍNICA 
  
Área suficiente para instalação dos equipamentos: 

• circulação interna ( 10 m2 )  
• ventilação adequada   
• iluminação adequada   
• pisos e paredes laváveis até 2 m.  
• pisos, paredes, tetos em bom estado de 
conservação   
• pisos, paredes, tetos em bom estado de 
higienização   
• lavabo com acessórios   
• torneiras acionadas sem o comando da mão  
• dispensador com sabão líquido  
• suporte para papel toalha   
• toalhas descartáveis   
• lixeira com tampa, pedal e saco plástico  
• mobiliário para guardar medicamentos   
• objetos de decoração / plantas em local 
adequado   
• área administrativa definida   
• área para prótese   
• área para copa (definida por barreira física ou 
técnica)   
• área para DML (depósito de material de limpeza)  

Equipamentos odontológicos em boas condições de 
higiene e conservação, permitindo trabalho 
ergonômicamente correto:  

• equipo odontológica   
• cadeira clínica   
• mocho   
• refletor  
• unidade auxiliar e sistema de sucção   
• equipamentos periféricos (anotar as 
irregularidades, quando existentes)  



• barreira física entre os consultórios odontológicos  
 
PROCEDIMENTOS PARA CONTROLE DE INFECÇÃO 
  
Uso correto de estufa (calor seco): 

• manutenção técnica preventiva adequada  
• área de circulação interna satisfatória  
• controle de temperatura através de termômetro 
de mercúrio e termostato   
• temperatura de utilizada a ______ º C, por 
______ horas .  
• acondicionamento correto em bandejas ou caixas  
• controle de estocagem e prazos de validade do 
material estéril corretos  

 
Controle de esterilização: 
  
       A. uso de indicador biológico   
       B. uso de indicador químico  
  
Uso correto de autoclave (calor úmido) 

• controle de temperatura e pressão adequados, 
em perfeita condição de instalação à rede elétrica e de 
limpeza   
• acondicionamento adequado do material a ser 
esterilizado   

Controle de esterilização 
  
       A. uso de indicador biológico   
       B. uso de indicador químico  
   
Uso correto de soluções químicas esterilizantes e/ou 
desinfetantes: 

• uso de soluções/produtos químicos padronizados 
pelo MS Port. 930/92 (anotar nomes dos produtos).   
• limpeza prévia dos artigos   
• controle da esterilização : vidros ou  plásticos   
• produtos dentro do prazo de validade  
• imersão total dos artigos na solução utilizada   
• enxágüe em água estéril   



• tempo de exposição dos produtos de acordo com 
recomendação do fabricante  

Destino adequado de resíduos: 
.lixo em recipientes tampados, limpos e higienizados 
constantemente e adequadamente armazenados para 
coleta   
.recipientes sinalizados e adequados para coleta de 
lixo séptico, colocados longe do alcance de animais 
.recipiente com tampa e paredes rígidas, com solução 
desinfetante rotulado como contaminado para coleta 
de todo material pérfuro-cortante desprezado 
(agulhas, lâminas de bisturi, etc.)  
.aparelho para destruição de agulhas 
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